TROFEO DELLE REGIONI E CAMPIONATO ASSOLUTO

22-23 OTTOBRE 2022
LUOGO DA STABILIRSI

LA SELEZIONE PER IL TROFEO DELLE REGIONI AVVIENE ATTRAVERSO GLI ALLENAMENTI CAR, SULLA BASE
DELLE SEGUENTI CATEGORIE:

Categorie Ragazzi

1) Kata a Squadre Mista Interstile 1

Maschi e Femmine insieme, Ragazzi A (6/8 anni) e Ragazzi B (9/10) insieme.

Eliminatorie e finale: Kata libero (il kata delle eliminatorie deve essere diverso dal kata della
finale).

2) Kata a Squadre Mista Interstile 2

Maschi e Femmine insieme, Ragazzi C (11/12) e Ragazzi D (13/14 anni) insieme.
Eliminatorie e finale: Kata libero (il kata delle eliminatorie deve essere diverso dal kata della
finale).

3) Kumite a Squadre Mista Shobu Nihon

Le squadre regionali saranno composte da 5 atleti: 1 atleta Maschio o Femmina 6/8 anni, 1
atleta Femmina 9/11 anni, 1 atleta Maschio 9/11 anni, 1 atleta Femmina 12/14 anni ed 1 atleta
Maschio 12/14 anni

E’ permessa la partecipazione di un massimo di 2 squadre per regione per categoria.

Gradi: Open.

Categorie Adulti

1) Kata a Squadre Mista Interstile

Maschi e Femmine insieme, da Cadetti a Veterani insieme.

Eliminatorie: solo Kata — Finale a 4 squadre: Kata e Bunkai (il kata delle eliminatorie deve essere
diverso dal kata della finale).

2) Kumite a Squadre Mista Shobu Sanbon

Le squadre regionali saranno composte da 5 atleti: 3 atleti Maschi di cui 2 Seniores o Juniores
ed 1 Cadetto e 2 atlete donne di cui 1 Seniores o Juniores ed 1 Cadetta. Peso open.

E’ permessa la partecipazione di un massimo di 2 squadre perregione per categoria.

Gradi: Blu/Marroni/Nere.



