
CAMPIONATO NAZIONALE OPEN DI KARATE TRADIZIONALE 

Montecatini Terme (PT) - 08/09 giugno 2024 

PALAZZETTO: Palavinci, Viale Leonardo da Vinci 50 

PROGRAMMA 
 
SABATO 8 GIUGNO 

 ORE 10.00 CONTROLLO ISCRIZIONI 

 ORE 10.30 INIZIO GARA  
Kihon | Kihon Ippon Kumite | Jiu Ippon Kumite |Kata Individuale |Kata Bunkai | Enbu a Squadre 

 
DOMENICA 09 GIUGNO 

 ORE 08.30 CONTROLLO ISCRIZIONI - ORE 09.00 INIZIO GARA  
Kumite Shobu Ippon | Fukugo | Kumite Shobu Ippon a Squadre 
 

DIVISIONE SPECIALITÀ 

Specialità  Età Stile/Peso Genere Gradi 
KIHON Da 6 a 14 anni Interstile Misto Da Bianca a Marrone 

KIHON IPPON KUMITE Da 6 a 45 anni Open Misto Da Bianca a Blu 

JYU IPPON KUMITE Da 9 a 14 anni Open Misto Da Blu a Nera 

KATA Da 6 anni Interstile Masch | Fem Da Bianca a Nera 

SHOBU IPPON KUMITE* Da 12 anni * Masch | Fem Da Marrone a Nera 

FUKUGO Da 18 a 35 anni Open Masch | Fem Da Marrone a Nera 

KATA BUNKAI TEAM Da 15 a 35 anni Interstile Misto Da Blu a Nera 

ENBU DUO Da 15 a 35 anni Open Masch | Mix Da Blu a Nera 

SHOBU IPPON A SQUADRE Da 18 a 35 anni Open Maschile Da Blu a Nera 

*Il Kumite Shobu Ippon prevede diverse fasce di peso per ogni età e grado, che saranno indicate in seguito. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 € 20 per specialità Individuale 

 € 30 Enbu a squadre 

 € 45 Kata e Kumite a Squadre 
 

ISCRIZIONI  
Inviare la propria adesione a sakuralatina@gmail.com, solo con il nome dell’atleta e dell’evento. A seguire 

saranno richiesti maggiori dettagli da parte dell’organizzazione.  

HOTEL 
Verranno indicate in seguito le quote hotel. In ogni caso occorre considerare la permanenza di una notte, 

con cena e colazione.  

SEGUIRANNO ALTRE INFORMAZIONI NON APPENA DISPONIBILI 

mailto:sakuralatina@gmail.com

