
COLORE DELLA 

CINTURA

ETÀ MINIMA        

(al giorno 

dell'esame)

TEMPO MINIMO DI PRATICA 

RISPETTO AL GRADO 

PRECEDENTE

€

NEUTRA 10° KYU BIANCO 4 ANNI 0
NO 

ESAME

MINI BIANCA                 

*a discrezione 
10° KYU BIANCO 5 ANNI 4 MESI € 10

BIANCA 9° KYU BIANCO 6 ANNI 4 MESI € 10

BIANCO-GIALLA         

*a discrezione
9° KYU BIANCO/GIALLO 6 ANNI 4 MESI € 15

GIALLA 8° KYU GIALLO 7 ANNI 5 MESI € 15

GIALLO-ARANCIO          

*a discrezione
8° KYU GIALLO/ARANCIO 7 ANNI 5 MESI € 15

ARANCIO 7° KYU ARANCIO 7 ANNI 5 MESI € 15

ARANCIO-VERDE      

*a discrezione
7° KYU ARANCIO/VERDE 7 ANNI 5 MESI € 15

VERDE 6° KYU VERDE 8 ANNI 5 MESI € 15

VERDE-BLU 5° KYU VERDE/BLU 8 ANNI 5 MESI € 15

BLU 4° KYU BLU 9 ANNI 5 MESI € 15

BLU-MARRONE 1 3° KYU BLU 10 ANNI 5 MESI € 10

BLU-MARRONE 2 2° KYU BLU/MARRONE 11 ANNI 5 MESI € 15

MARRONE 1° KYU MARRONE 12 ANNI 5 MESI € 15

NERA 

PROVVISORIA
SHODAN-HO MARRONE 13 ANNI 1 ANNO € 10

NUMERO DI STAGE
CREDITI 

BUDOPASS

TEMPO MINIMO DI 

PRATICA RISPETTO AL 

GRADO PRECEDENTE

€

NERA 1° DAN 3 9 1 ANNO € 100

NERA 2° DAN 6 18 2 ANNI € 110

NERA 3° DAN 9 27 3 ANNI € 120

NERA 4° DAN 12 36 4 ANNI € 130

NERA 5° DAN 15 45 5 ANNI € 140

PASSAGGI DI GRADO

In entrambi i casi, se si è in possesso dei criteri sopra indicati, è necessario aver ottenuto l'AMMISSIONE 

DELLA COMMISSIONE TECNICA, che valuta tre elementi essenziali da dimostrare durante la frequenza a 

lezione: PROGRESSO TECNICO, MATURAZIONE COMPORTAMENTALE, FREQUENZA REGOLARE DELLE 

LEZIONI.

2. ESAMI PRESSO COMMISSIONE F.E.S.I.K.

IL COSTO DELL'ESAME COMPRENDE ACQUISIZIONE DEL GRADO, RILASCIO DEL DIPLOMA, EVENTUALE CONSEGNA 

DELLA CINTURA NUOVA (SE IL GRADO LO PREVEDE, COME INDICATO NELLA GRIGLIA SOVRASTANTE).

I CREDITI BUDOPASS UTILIZZATI PER UN ESAME VENGONO AZZERATI DOPO AVER CONSEGUITO IL GRADO.

GRADO

1.ESAMI PRESSO COMMISSIONE SAKURA

GRADO

LA QUOTA DELL'ESAME COMPRENDE IL DIPLOMA DELLA FESIK E L'ACQUISIZIONE DEL GRADO.

I CREDITI DEVONO ESSERE ATTUALI (ACCUMULATI NELLA STAGIONE IN CORSO O SUBITO PRECEDENTE).


