
orari 

C.A.R. & CORSO UDG
FESIK LAZIO  

PALAZZETTO DELLO SPORT DI TECCHIENA
ALATRI (FR) -STRADA PROVINCIALE 34 

INDICAZIONI 

SELEZIONE C.A.R: INCONTRO VALIDO PER LA SELEZIONE
DEGLI ATLETI CHE RAPPRESENTERANNO IL LAZIO AL
PROSSIMO TROFEO DELLE REGIONI FESIK (KATA, KUMITE
SANBON, NIHON E IPPON), IN PROGRAMMA DOMENICA 29
MARZO 2026 A SALSOMAGGIORE TERME. 

DOMENICA 22 FEBBRAIO 2026

ORE 09:30: ISCRIZIONI
ORE 10:00/12:30 LEZIONI.

QUOTE
€5 C.A.R.
GRATUITO IL CORSO ARBITRI

ADESIONI

ENTRO IL 14/2, INVIARE LA PROPRIA ISCRIZIONE VIA
MAIL ALL’INDIRIZZO: SAKURALATINA@GMAIL.COM

IL PAGAMENTO SI PUò EFFETTUARE IN LOCO. 


