CORSO DI KUMITE SPORTIVO

La partecipazione al Corso di Kumite Sportivo:

= Non € obbligatoria;

= Richiede un minimo di pratica di un anno;

= Richiede 'approvazione della Dirigenza Sakura;

= Non comporta necessariamente la partecipazione alle
competizioni.

Di sequito gli orari delle lezioni, per gli allievi che hanno gia
partecipato alla scorsa stagione (che devono confermare la loro
presenza al momento di inviare la domanda di ammissione
allA.S.D.).

Livello Base Venerdi
Azt 7-10 anni 18:00 — 19:00
I
Livello Intermedio Venerdi
Ailfrsz 11-14 anni 19:00 — 20:00
Livello Avanzato Venerdi
KUMITE 3 Oltre 15 anni 20:00 - 21:30




