
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

14:30 - 16:00                                       

AGONISMO
1

14:30 - 16:00                                       

AGONISMO
1

16:00 – 17:00                       

LIVELLO 1               

16:00 – 17:00                       

LIVELLO 1               

17:00 – 18:00                        

LIVELLO 2     

17:00 – 18:00                        

LIVELLO 2     

18:00 – 19:00                            
LIVELLO 3                                                   

18:00 – 19:00                            
LIVELLO 3                                                   

18:00 – 19:00                            
KUMITE 1                                

19:00 - 20:30          

LIVELLO 4

19:00 - 20:30          

LIVELLO 4
19:00 – 20:00                            

KUMITE 2                                

20:30 – 22:00                 

LIVELLO 5                              

20:30 – 22:00                 

LIVELLO 5                              

20:00 - 21:30          

KUMITE 3
* Le modalità di queste lezioni verranno comunicate ai diretti interessati

ORARI SAKURA KARATE 2022/23
N.B.: Gli orari indicati possono subire variazioni.


